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(１)  な み き た よ り                     ２０２５年５月１５日 第２５号 

 桜の花が散り、外に出るのが気持ちのよい季節となってきました。皆様、花粉や黄砂、気温の  

寒暖差などで体調を崩されていないでしょうか？ 

 3層浅緑・瑠璃のユニットでは、4月は桜を観賞しに外気浴に行きました。冬の間は寒くて外出

する事が出来なかった為、久しぶりの外気浴となりました。外気浴ならではの、「少し寒いけど気持

ちがいいね。」「桜がきれいだね。」などのご感想も新鮮でした。 

 また、当ユニットでは毎月おやつレクを行っていて、プリンやケーキ、シュークリームなどを提

供しています。普段はおやつを召し上がらない方でも召し上がっていただけるような、楽しみな企

画となっています。今月は、ご入居者ご自身でプリンにデコレーションを行っていただくというお

やつレクを企画しています。 

 これからもご入居者に楽しく安心した日々を送っていただけるように、職員一同頑張って参りた

いと思います。よろしくお願いいたします。 

 春の長雨や急な暑さなどで体調を崩される事のないよう、ご自愛ください。 

3層 瑠璃 竹内 
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初めまして。今年４月に新卒で入職しました川中子遥香と申します。 

２年間専門学校で学び、今年 3月に大原医療秘書福祉専門学校を卒業しました。 

 私は進路を決める際に、人と関わる、人の役に立てる仕事に就きたいと 

考えていました。幼い頃よく遊んでくれた祖父母が大好きだった事もあり、 

介護の勉強をしてみたいと思いました。専門学校で勉強をして行くうちに、 

更に介護の仕事への興味が深まり、介護福祉士の資格を取得しました。 

 入職したばかりでまだまだ分からない事もたくさんありますが、職員の皆様からご指導や助言を

頂き、少しずつ介護の仕事の理解や学びに繋げていくことができています。これからもたくさん学ん

でいきたいです。 

 ご入居者に信頼していただけるような介護士になりたいので、１日でも早く仕事を身につけられ

るように精一杯努力します。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

２層 浅緑 川中子 

 

 

 

 



(２)  な み き た よ り                     ２０２５年５月１５日 第２５号 

4月 9日、ショートステイではケーキレクとお花見、カラオケ大会を開催しました。 

スイーツはプチサイズで季節感を楽しめる可愛らしいケーキをご用意しました。桜や春を 

テーマにしたデザインのケーキは見た目でも楽しめ、ご利用者一人一人に食べたいケーキを 

選んで頂きました。 

ケーキを召し上がった後は、施設の駐車場で暖かな日差しの下でお花見を行いました。桜が満開で、ご利用者から

は、「わぁ、ホント圧巻ね！すごいキレイね！」と、普段は室内で過ごしている方々も、外の空気を吸いながら自然

の美しさに触れてリフレッシュされていました。桜の花を眺めながら、季節の移り変わりを感じることが出来ました。 

また、カラオケ大会では、昔懐かしい歌を一緒に歌い、ご利用者の歌声がフロアに 

響き渡っていました。歌う事が大好きな方々ももちろん、初めてマイクを持った方々にも

笑顔で楽しんでいただけました。 

次回も、ご利用者が楽しめるような企画を考えていきたいと思っています。 

どうぞお楽しみに！これからも一緒に笑顔の時間を過ごしていきましょう。 

引き続き、皆様のご支援をよろしくお願い申し上げます。     1層 瑠璃 鈴木 

 

 

 

 

介護福祉士 

合格おめでとうございます！ 

 

２層 浅緑 川中子さん 

2層 鴇 ホアンさん 

3層 亜麻 小森田さん 


