
日 月 火 水 木 金 土

１日 ２日（八十八夜）

ご飯 ご飯

厚焼き玉子 豚肉ごぼう金平

ふりかけ たいみそ

キャベツときぬさやの味噌汁 さつま芋とみつばの味噌汁

ヨーグルト ヤクルト

肉うどん ご飯

えびしゅうまい カレイのムニエルバター醤油

きゅうりのごま和え 蓮根とこんにゃくの炒り煮

りんごムース ブロッコリーサラダ

かぶとほうれん草の味噌汁

おやつ 珈琲タイム 抹茶水ようかん

ご飯 ご飯

赤魚の西京焼き 白菜と肉団子のとろとろ煮

春雨サラダ 小松菜のしらす和え

金時豆 つぼ漬け

ｴﾘﾝｷﾞとかいわれのすまし汁 麩と水菜のすまし汁

1443kcal・たんぱく質58.5g 1416kcal・たんぱく質51.2g

脂質34.6g・食塩相当量6.8g 脂質27.4g・食塩相当量7.2g

３日（憲法記念日） ４日（みどりの日） ５日（こどもの日） ６日（振替休日） ７日 ８日 ９日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 食パン ご飯 ご飯

エビ団子の旨煮 大豆の煮物 青梗菜とひき肉のソテー 竹輪の炒め物 マーマレードジャム 豚肉とキャベツの生姜炒め オムレツ

ふりかけ 梅びしお ゆずみそ のり佃煮 ミートボールのトマト煮 ふりかけ たいみそ

舞茸とニラの味噌汁 かぶとかいわれの味噌汁 かぼちゃと青ネギの味噌汁 玉ねぎと豆苗の味噌汁 ポテトサラダ もやしとニラの味噌汁 えのきと豆苗の味噌汁

牛乳 ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 ジョア

ご飯 ご飯 コーンピラフ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

チンジャオロース カレイの生姜煮 チーズハンバーグ 牛肉コロッケ さばの香味焼き 鶏肉の照り焼き アジフライ

青梗菜の中華サラダ ほうれん草の酢みそ和え カクテルサラダ 筍のきんぴら 絹揚げの吉野煮 ぜんまいの煮物 いんげんのなめ茸和え

黄桃缶 洋梨缶 メロンムース おくらの梅肉和え 小松菜のくるみ和え グリーンサラダ フルーツカクテル缶

もやしと白ネギのスープ エリンギとみつばのすまし汁 白菜と人参のスープ 豆腐とｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの味噌汁 なめことみつばの味噌汁 里芋ときぬさやのすまし汁 椎茸と人参の味噌汁

おやつ みそ饅頭 ココアドーナツ 柏餅風生和菓子 薄皮饅頭(うぐいす) 紅茶のパウンドケーキ バナナプリン 初雁

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ホキのコーンマヨ焼き 鶏肉の山椒焼き さわらのカレーパン粉焼き 白身魚の南部焼き 中華風旨煮 ほっけの塩焼き 牛肉のしぐれ煮

わかめの酢の物 なすの揚げ浸し いんげんのピーナッツ和え ほうれん草と笹かまのお浸し ビーフンのピリ辛和え 青梗菜のごま和え かぶのわさび和え

しば漬け 白花豆 べったら漬け みかん缶 さくら漬け 昆布佃煮 しその実漬け

里芋ときぬさやのすまし汁 玉ねぎと豆苗の味噌汁 舞茸と葉大根の味噌汁 かぶとニラの味噌汁 大根と水菜の味噌汁 エリンギとかいわれの味噌汁 玉ねぎとみつばの味噌汁

1427kcal・たんぱく質56.0g 1443kcal・たんぱく質59.0g 1564kcal・たんぱく質64.8g 1411kcal・たんぱく質49.1g 1563kcal・たんぱく質68.3g 1440kcal・たんぱく質64.5g 1398kcal・たんぱく質52.7g

脂質30.5g・食塩相当量7.5g 脂質30.8g・食塩相当量6.4g 脂質41.3g・食塩相当量7.9g 脂質23.0g・食塩相当量8.1g 脂質45.3g・食塩相当量8.0g 脂質34.8g・食塩相当量7.1g 脂質31.7g・食塩相当量6.5g

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ロールパン ご飯 ご飯

高野豆腐の煮物 茄子の味噌炒め ウインナーソテー 鶏大根 チョコクリーム がんもの煮物 柚子おろし肉団子

のり佃煮 ゆずみそ 梅びしお ふりかけ スクランブルエッグ ふりかけ たいみそ

舞茸と葉大根の味噌汁 里芋と青梗菜のすまし汁 豆腐ときぬさやの味噌汁 里芋と白ネギの味噌汁 ごぼうサラダ じゃが芋と青梗菜の味噌汁 油揚げとかいわれの味噌汁

ヨーグルト 牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 ヤクルト 牛乳

ご飯 ご飯 グリンピースご飯 ご飯 ご飯 ビーンズカレー ご飯

豚肉のしそ炒め 白身魚のトマトソース さわらの幽庵焼き ハムカツ さばのねぎ醤油焼き シーザーサラダ 鶏肉の香味焼き

はんぺんの煮物 ほうれん草ソテー 車麩の煮浸し ビーフン炒め ふきの土佐煮 バナナ 里芋と桜えびの煮物

かぼちゃサラダ イタリアンサラダ アスパラのサラダ 青梗菜の辛子和え ひじきサラダ かぶとコーンのスープ 杏仁フルーツ

エリンギとニラの味噌汁 コーンと水菜のスープ じゃが芋と青ネギの味噌汁 もやしと豆苗の味噌汁 豆腐とみつばの味噌汁 エリンギと水菜の味噌汁

おやつ 赤のカーネーション チーズバウム カステラドーナツ パウンドケーキ　フルーツ ピーチゼリー ミルクまんじゅう アイス風デザート(バニラ)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ぶりのみりん焼き 鶏肉のガーリックソテー 豚肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩だれ炒め 白身魚の辛味焼き 焼肉野菜炒め 赤魚の胡麻だれ焼き 海鮮炒め

キャベツの梅和え きんぴらごぼう かぶの塩昆布和え 冬瓜の含め煮 なすの煮物 れんこんの旨煮 小松菜のなめ茸和え

三色豆 かっぱ漬け うぐいす豆 白桃缶 つぼ漬け さくら漬け 白花豆

もやしと青ネギの味噌汁 とろろ昆布とみつばのすまし汁 エリンギと白菜の味噌汁 えのきと玉ねぎの味噌汁 はんぺんとかいわれの味噌汁 大根と青ネギの味噌汁 わかめとみつばの味噌汁

1546kcal・たんぱく質63.6g 1483kcal・たんぱく質57.7g 1505kcal・たんぱく質63.3g 1428kcal・たんぱく質48.5g 1570kcal・たんぱく質62.6g 1573kcal・たんぱく質55.6g 1431kcal・たんぱく質57.5g

脂質36.1g・食塩相当量7.3g 脂質43.8g・食塩相当量6.1g 脂質37.7g・食塩相当量8.0g 脂質30.0g・食塩相当量8.2g 脂質62.9g・食塩相当量7.2g 脂質36.5g・食塩相当量7.5g 脂質32.6g・食塩相当量6.3g

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 食パン ご飯 ご飯

豆腐と大根のそぼろ煮 肉じゃが 中華豆腐 ベーコンソテー ピーナッツクリーム 厚焼き玉子 豚肉ごぼう金平

ゆずみそ のり佃煮 ふりかけ 納豆 ポトフ ふりかけ たいみそ

かぼちゃと青ネギの味噌汁 しめじとキャベツの味噌汁 里芋ときぬさやの味噌汁 さつま芋とかいわれの味噌汁 みかん缶 里芋と人参の味噌汁 豆腐と豆苗の味噌汁

ヨーグルト 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳 牛乳 ヨーグルト

ご飯 ご飯 麦ごはん ご飯 ご飯 スパゲッティ・ナポリタン ご飯

あじの蒲焼き 鶏肉の大葉みそ焼き 赤魚の生姜焼き 牛肉のバーベキュー炒め あじの南蛮漬け 花野菜サラダ カレイの梅マヨ焼き

なすの揚げ浸し ぜんまいの煮物 冬瓜のえびあんかけ ひじきの彩り炒め煮 蓮根の塩きんぴら バナナムース きのこのバター醤油炒め

なめこおろし きゅうりのカニカマ和え とろろ芋 フルーツカクテル缶 小松菜の生姜和え キャベツと水菜のスープ モロヘイヤの和え物

はんぺんと玉ねぎの味噌汁 小松菜とえのきのすまし汁 白菜とみつばの味噌汁 エリンギと水菜のすまし汁 南瓜とニラの味噌汁 大根と白ネギのすまし汁

おやつ ケーキ カスタードプリン ドーナツ かりんとう饅頭 抹茶あずき ミニたい焼き(カスタード) 黒糖饅頭

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉の山椒焼き ホキのオイマヨ焼き 鶏肉ときのこの炒め物 たらの利休焼き 豚肉のオイスター炒め 鮭の西京焼き 鶏肉と蓮根の甘辛煮

切昆布の煮物 切干大根のサラダ もやしとわかめの和え物 揚げなすの中華風 ふきの信田煮 かぶの和風和え いんげんと竹輪のお浸し

刻みたくあん漬け しば漬け 卵豆腐 昆布佃煮 ザーサイ あみ佃煮 さくら漬け

麩と白ネギのすまし汁 油揚げと水菜の味噌汁 玉麩と青ネギのすまし汁 人参と白ネギの味噌汁 舞茸ときぬさやのすまし汁 はんぺんと青梗菜のすまし汁 わかめとかいわれの味噌汁

1403kcal・たんぱく質56.6g 1457kcal・たんぱく質65.2g 1423kcal・たんぱく質64.6g 1486kcal・たんぱく質58.2g 1581kcal・たんぱく質67.6g 1414kcal・たんぱく質59.2g 1392cal・たんぱく質60.7g

脂質34.6g・食塩相当量7.9g 脂質31.6g・食塩相当量8.1g 脂質33.8g・食塩相当量7.4g 脂質38.5g・食塩相当量7.1g 脂質44.5g・食塩相当量7.2g 脂質36.6g・食塩相当量8.1g 脂質29.2g・食塩相当量6.7g

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ロールパン ご飯 ご飯

エビ団子の旨煮 大豆の煮物 青梗菜とひき肉のソテー 竹輪の炒め物 いちごジャム 豚肉とキャベツの生姜炒め オムレツ

ふりかけ のり佃煮 ゆずみそ たいみそ ミートボールのトマト煮 ふりかけ ふりかけ

キャベツと青ネギの味噌汁 はんぺんとかいわれの味噌汁 里芋と水菜の味噌汁 玉麩と葉大根の味噌汁 ポテトサラダ わかめと油揚げの味噌汁 白菜と人参の味噌汁

牛乳 牛乳 ヨーグルト ヤクルト 牛乳 牛乳 ヨーグルト

ご飯 ご飯 ポークカレー ご飯 きじ丼 ご飯 ご飯

鶏肉の味噌ハニー焼き さわらの粕漬け焼き ほうれん草のサラダ かれいの漬け焼き オクラの梅和え 白身魚のパン粉焼き 牛肉のスタミナ炒め

ずいき煮 かぼちゃの含め煮 フルーツカクテル缶 さつま芋と昆布の煮物 洋梨缶 冬瓜としらすの煮物 じゃが芋とツナの煮物

海藻サラダ いんげんのなめ茸和え エリンギときぬさやのスープ わかめの酢の物 里芋と水菜の味噌汁 小松菜のポン酢和え きゅうりのごま和え

なめことみつばのすまし汁 ほうれん草と白ﾈｷﾞのすまし汁 豆腐と青ネギの味噌汁 舞茸と葉大根のすまし汁 大根と青ネギの味噌汁

おやつ シュークリーム ミルクポンデドーナツ ゆず饅頭 レモンケーキ いちご饅頭 あずきババロア エクレア

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

さばの中華風照焼 ふくさ焼き 白身魚のマスタード焼き 豚肉とｷｬﾍﾞﾂの味噌バター炒め たらの甘酢あんかけ 鶏肉のおろし煮 ほっけの磯辺焼き

ブロッコリーナムル 大根のゆかり和え はちみつきんぴら 小松菜のおかか和え ほうれん草の塩昆布和え もやしサラダ カリフラワーのかにあんかけ

洋梨缶 かっぱ漬け しその実漬け 刻みたくあん漬け 三色豆 昆布佃煮 金時豆

玉ねぎと青梗菜のスープ 茄子と白菜の味噌汁 かぶと豆苗のすまし汁 舞茸とかいわれのすまし汁 エリンギとみつばのすまし汁 絹揚げとニラの味噌汁 麩とかいわれの味噌汁

1467kcal・たんぱく質63.8g 1545kcal・たんぱく質63.0g 1408kcal・たんぱく質51.1g 1420kcal・たんぱく質55.1g 1527kcal・たんぱく質64.3g 1430kcal・たんぱく質67.1g 1450kcal・たんぱく質61.1g

脂質37.0g・食塩相当量7.7g 脂質42.1g・食塩相当量7.2g 脂質28.6g・食塩相当量6.8g 脂質28.8g・食塩相当量7.2g 脂34.5g・食塩相当量7.0g 脂質34.4g・食塩相当量7.3g 脂質39.6g・食塩相当量8.1g

３１日

ご飯

高野豆腐の煮物

のり佃煮

舞茸ときぬさやの味噌汁

牛乳

ご飯

赤魚の塩麴焼き

さつまいもの金平

ほうれん草の生姜和え

なめことみつばの味噌汁

おやつ もみじ饅頭(こしあん)

ご飯

筑前煮

かぶの青じそ和え

つぼ漬け

もやしと水菜の味噌汁

1409kcal・たんぱく質56.6g

脂質25.7g・食塩相当量7.3g

＊当施設のお食事は管理栄養士が管理し適温適時でご提供しています。都合によりメニューの変更があります。　　　　　　　　　　　　　
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令和8年５月 献立表

5/2は八十八夜
八十八夜は、立春から数えて88日目にあたる日です。

気候が安定し霜の心配がなくなる時期のため、

農作業の本格的な始まりの目安となっています。

また、新茶の収穫時期でもあり、八十八夜に摘まれた新茶を飲む

と長生きできると言われています。
新茶は渋みが少なく甘みが際立つ特徴があります。

5月の旬の食材の一つにグリンピースがあります。

グリンピースは、体内で合成できないアミノ酸“リジン”を

豊富に含みます。

このリジンはお米にあまり含まれていないため、

一緒に食べると足りないアミノ酸を補うこと

ができます。


