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(１)  ロ  イ  ヤ  ル  の  園  だ  よ  り     ２０２４年 ７月１０日 第３０４号 

 

 

 

特別養護老人ホームロイヤルの園では、４月に３名の新入職員を迎えることができ

ました！日々成長している３名の職員を紹介していきたいと思います！ 

4月にロイヤルの園に入職しました、小浦永美子と申します。明るくあたたかい施 

設のなかで皆さまと一緒に働けることに感謝の気持ちでいっぱいです！これから、 

ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、一日でも早く皆さまのお力になれ 

るよう頑張ります。是非ご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いします。 

続いて２０２３年に介護福祉士の実習生としてロイヤルの園で学び、卒業後入職 

された小山珠々香職員です！ 

２０２４年３月に日本社会事業大学、社会福祉学部、福祉援助学科、介護福祉コースを卒業 

し、４月より３階フロアにて業務を行っています。趣味は野球観戦      とギター演奏       です。 

いつかご入居者と一緒に楽しめたらいいなと思います。ご入居者様が笑顔ですごせるように、 

楽しく丁寧に支援して行きます。これからもよろしくお願いします。 

 最後に小山職員と同級生松田千彩（まつだ ちさ）職員です！ 

 初めまして、日本社会事業大学、社会福祉学部、福祉援助学科、介護福祉コースを卒業し、 

４月に入職しました、松田千彩と申します。 

 昨年度、ホームヘルパーステーションで実習させていただいた際に、日々の振り返りを通

して考え方や情報の整理のやり方を細かく教えていただいたことが印象に残り、ここでなら

学びながら成長できると思い、入職いたしました。よろしくお願いいたします。 

 

 

                 

 

 

 

 

       デイサービスセンターロイヤルの園では、５月２１日にお楽しみ会を 

行ないました。今年のお楽しみ会の目玉は昼食のお寿司です！お寿司 

は近隣のお店（回転寿司です）に注文し、お吸い物とデザートは 

ロイヤルの厨房で用意し、皆様に召 

し上がっていただきました。 

                                                                                 

全部で 10貫あるのでボリュームが 

ありたくさん召し上がっていただき 

とても喜ばれていました。特に嬉しかっ 

たのは、普段あまり食事量の多くない方 

が美味しそうに召し上がっていらしたことです。 

そのような姿をみて、外食する機会が減っている 

方に、いつもとは違うお食事を提供し、また喜 

んでいただきたいと思いました。昼食の後は 

チーム対抗戦のカードゲームをしました。 

ひらがなのカードを２文字３文字と組み合わせ 

て言葉を作り、多く考えたチームが勝つゲームです。皆さんで協力して

考えるのでとても白熱し、上位２チームは決勝に進出し、ゴルフのパター対決をし 

て優勝チームを決めました。優勝チームへは景品がプレゼントされ皆さん大いに盛り上がりま 

した。これからも皆さんの笑顔がたくさん見られるような行事を職員一同力を合わせて企画して 

いきたいです。                                                                                                                                

デイサービスセンター ロイヤルの園 

相談員 糟谷 玲奈  

 

 

お楽しみ会の開催！
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新入職員の紹介！ 

 

 

 

小山珠々香職員 

（こやま すずか） 

 
松田 千彩職員 

（まつだ ちさ） 
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この時期になりますと利用者負担（介護保険の負担）割合を記載した、介護保険負担割合証が 

ご自宅           に届きます。介護サービスを利用する時に、介護費用を何割負担するのか記載されて 

います。サービスを利用する際には、介護保険の被保険者証と一緒に、担当のケアマネージャ 

ーと、ご利用になるサービス事業者にご提示ください。介護保険負担割合証は、毎年 8月 1日 

を基準として交付されます。有効期限は 8月 1日～翌年の 7月 31日です。 

今年の 7月発行分より、水色から桃色に変更になるそうなのでご注意ください。自分が何割の

負担になるか気になると思いますが、 

3割負担 本人の所得が 1年間に 220万円以上同一世帯にいる 65歳以上の人の年金を含めた 

収入が単身の場合 340万円以上、2人以上の場合 463万円以上 

2割負担 本人の所得が 160万円以上同一世帯にいる 65歳以上の人の年金を含めた収入が 

単身の場合 280万円以上 2人以上の場合 346万円以上 

上記以外の方は 1割負担になります。詳しくは保険証を発行されている、市長村にご確認ください。今年の発送分が

そろそろお手元に届きますので、届きましたら、担当のケアマネジャーやご利用されている事業所の方にお知らせく

ださい。所沢市の見本（介護保険負担割合証）をご参考にしてください。 

 

                     

 

 

ロイヤルの園居宅介護支援事業所  

ケアマネージャーより 

 

 

 

 

介護保険制度について 

 

 

 

              デイサービスセンターなかとみロイヤルの園では、 

5月２９日（水）に恒例行事の「お茶会」            が行われ 

ました。新型コロナが 5類に移行され１年を経て 

今まで中止をしていた「おやつ作り       」を行い 

ました。お抹茶パウダーをホットケーキミック 

スに混ぜ、職員がご利用者様の前でホットプレ 

ートを使用し、焼いたホットケーキにご自身で 

トッピングをして、召し上がっていただくという何度も話し 

合って決めた企画となりました。 

なかとみロイヤルの園では、月に一度「カフェロイヤル」という市販のケーキを食べる 

行事がありますが、その大きなケーキをおいしそうに召し上がっている姿を見て「今年こそは！」 

と職員一同思っておりました。４年ぶりのお菓子作りで、すっかり忘れていた記憶を呼び戻し 

焼き時間や１枚の大きさ、トッピングの材料等のシミュレーションを重ね、当日を迎えました 

当日はアクシデントも多少ありましたが、おかわりをされる方や笑顔でトッピングして 

召し上がる姿を拝見し、職員も楽しい時間を一緒に過ごすことが出来ました。 

帰りの送迎時や連絡ノートで感想やお礼の言葉をいただき、私たちも 

やって良かったと改めて思いました 

 

 

 

デイサービスセンター なかとみロイヤルの園 

                      介護職員 藤野 千代子 

 

なかとみ 春のお茶会 

マジック

ショー 
 

 

  

介護保険負担割合証が届きます！ 

 

 

 


