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春爛漫の候、なかとみロイヤルの園では暖かな春に先駆けて 2 大グルメイベントを行いました。 

第一弾は 2 月 28 日に行われた「 極旨！懐石料理を楽しむ会 ～松花堂弁当～ 」でした。 

メニューは職員、厨房職員一丸となり考えた自信作です。 

変わりいなり 3 種類に始まり、銀たらの照り焼き 

（季節の煮物添え）お刺身、白和え、お吸い物でした。 

普段なかなか頂けないものに、皆さん目を丸くされていました。お弁当箱を開けた時の 

皆さんの「うわぁー美味しそう！」と思わず出る声、 

そして「美味しい」「今日は呼んでくれてありがとう」という 

声にとても嬉しくなりました。続く第二弾は 3 月 3 日ひな祭りの日「 おいしさで差をつける！特

選ちらし寿司 」でした。こちらも例年よりもバージョンアップし、ちらし寿司、鰆の西京焼き、

茶碗蒸し、菜の花の和え物、お吸い物でした。2 時のお茶は、はなあられと甘酒、おやつは山形産

のさくらんぼゼリーでした。季節を感じられる華やかなメニューとなりました。こちらも「おいし

い！」「豪華だね」と喜んで頂けました。午後は職員によるウクレレで唄おう！の会でした。皆で

童謡、唱歌、歌謡曲まで色々なジャンルの歌を合唱し、大変盛り上がりました。 

この 2 大グルメイベントを通して、改めて美味しい物を皆で 

「美味しいね」と食べられる事の幸せを実感しました。 

これからも皆さんに楽しんで頂けるグルメを企画致しますので、 

どうぞ楽しみにしていて下さい。 

 

デイサービスセンター なかとみロイヤルの園 

                        介護リーダー  佐藤  

 

 

 

この度２月１日より、さいたまロイヤルの園からロイヤルの園へ異動となりました、 

園部 ( そのべ )と申します。主に事務業務を担当しながら、デイサービスやショートステイの送迎業務にも 

携わっています。何度かご利用者宅をお伺いするうちに、ご家族様を含め私の顔や名前を憶えていただけて嬉しく感

じています。私は現在、日高市に住んでおりますが３０年以上入間市で暮らし、高校は所沢市に通学していました。

若干地理には明るいつもりでしたが、ご利用者宅近隣の道路は初めての場所も多く、毎日が新たな発見の連続です。

異動して実感したことは、ロイヤルの園は同じ建物内にデイサービス、地域包括支援センターに居宅介護支援事業所、

隣接してケアハウス、訪問介護の事業所があり、連携してサービスが提供されていることです。 

在宅から入居まで対応できる法人の強みを学びながら、さらにサービスの質や稼働を 

高めていけないか、取り組んでいきたいと考えています。事務担当として、 

ロイヤルの園で勤務する職員の皆が笑顔で楽しく、いつまでも働けるよう頑張ります。 

              特別養護老人ホーム ロイヤルの園 

                   事務課長  園部  
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 ここ最近やっと感染症も落ち着いてきました。なかなか行事を 

開催しにくい状況でしたが、やっと再開できるようになりました。 

そこで特別養護老人ホームロイヤルの園では、2 月 3 日に節分恒例の 

「 豆まき 」が行われました。豆まきと言っても、特養では豆の代わりに 

玉子ボーロをまきます。赤鬼青鬼に扮した職員 2 人が所狭しと駆け回り、ご利用者から豆を投げつけられます。 

まず３階では「鬼は外、福は内」と大きな声で職員とともに豆をまき、皆さん笑顔で参加されました。中には鬼を労

わる、心優しい方も…。続いて２階では、鬼が太鼓を打ち鳴らしてエレベーターから登場すると、大盛り上がり。 

勢い良く豆が飛び交います。最後に鬼を成敗すると、皆さん笑顔です。時間を縫って参加してくださった施設長より 

ご挨拶をしていただき、盛大な拍手をもって幕を閉じました。今回は即興での 

行事となってしまいましたが、ご利用者の元気な姿と多くの笑顔が見られ、 

職員にとっても良い思い出となりました。これからも皆さんのお声に耳を傾け 

アイデアを出し合い、皆さんが安心安全に楽しんでいただけるよう、努めて 

いきたいと思います。 

                                             特別養護老人ホーム ロイヤルの園 

                                  介護職員 宇関 ( うぜき ) 

 

  

 

 

 

 

デイサービスセンターロイヤルの園では、２月２１日に 

「お刺身ランチの日」を開催しました。普段味わえないお刺身を 

昼食で楽しんでいただこうと企画し、臨時利用を合わせて５０名の 

ご利用者が参加されました。お食事の内容は、お刺身３種盛 

( 鮪・サーモン・鯛 )、天ぷら盛り合わせ、卵豆腐、ミニケーキ等を 

ご用意致しました。豪華な見栄えのお膳とお品書きを目の前にして、 

皆様とても喜ばれていました。お食事中は集中して楽しまれ、いつもより量が多いにも関わらずきれいに召し上がら

れている方が多かったです。いつもお食事の進まない方が美味しそうに召し上がられている姿を見て、とても嬉しく 

思いました。午後はビンゴゲームを皆様で楽しまれました。 

１位から５位まで景品が出るという事で白熱した雰囲気で盛り上がり 

ました。帰り前や後日にも「食事が良かったよ」と、声を掛けて下さる 

方が多く反響の大きさを 実感しました。今回は初めてお刺身を提供す 

る等お食事をメインとしたイベントでしたが、コロナ禍で外出の機会が 

減る中、ご利用者にとってお食事は重要な楽しみの一つだと改めて感 

じ、また企画をして喜んでいただく機会を持ちたいと思いました。 

 

デイサービスセンター ロイヤルの園 

介護リーダー   糟谷  

 

 


